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Disposizioni in merito all'utilizzo degli smartphonein orario scolastico

Si riportain allegato la circolare prot. n. 3392 del 16/07/2025 del Ministero dell’ Istruzione e del Merito
relativaal divieto di utilizzo dello smartphone in orario scolastico. Lacircolare, riprendendo diverse
pubblicazioni scientifiche riportagli effetti negativi di quella che ormai € diventata unavera e propria
dipendenza dagli smartphone. In particolare: “ Tale intervento appare ormai improcrastinabile allaluce degli
effetti negativi, ampiamente dimostrati dalla ricerca scientifica, che un uso eccessivo o non corretto dello
smartphone puo produrre sulla salute e il benessere degli adolescenti e sulle loro prestazioni scolastiche.

Sull”’ argomento sono sempre piu numerosi gli studi, cosi come risulta una sempre maggiore attenzione da
parte degli organismi internazionali e delle istituzioni sanitarie sulla necessita di adottare politiche in grado di
contrastare i preoccupanti fenomeni che tali ricerche mettono in luce.

In proposito, appare utile richiamare uno studio dell’ OCSE condotto nel 2024, “From decline to revival:
Policiesto unlock human capital and productivity”1, i cui risultati evidenziano gli effetti negativi dell’ uso di
smartphone e social media sul rendimento scolastico. L’ OCSE ritiene quindi necessario adottare programmi
per un uso responsabile di Internet e riforme delle politiche educative che potrebbero attenuare tali effetti,
contrastando il calo del livello degli apprendimenti, rilevabile dai punteggi PISA ein parte imputabile
proprio al’uso improprio delle tecnologie digitali, e favorendo la crescita del capitale umano.

Anche |’ Istituto Superiore di Sanita afferma che, trale dipendenze comportamentali, I’ uso problematico dello
smartphone colpisce oltre il 25% degli adolescenti, con effetti negativi su sonno, concentrazione e relazioni,
e, nel Rapporto ISTISAN 23-253, evidenzia che, nellafasciadi eta compresatrai 14 ei 17 anni, la
dipendenza dai social media e associata a un peggiore rendimento scolastico rispetto a chi non ne e
dipendente’.

In conseguenza di cio, la circolare demanda all’ autonomia delle singol e istituzioni scolastiche le modalita
organizzative per assicurare il rispetto della prescrizione ministeriale come riportato di seguito: “Allaluce di
tutto quanto rappresentato, le istituzioni scolastiche provvederanno, pertanto, ad aggiornarei propri
regolamenti el patto di corresponsabilita educativa prevedendo per gli studenti del secondo ciclo di
istruzione il divieto di utilizzo dello smartphone durante I’ orario scolastico anche a fini didattici,
nonché specifiche sanzioni disciplinari per coloro che dovesser o contravvenire a tale divieto. E rimessa
all’ autonomia scolastical’ individuazione delle misure organizzative atte ad assicurare il rispetto del divieto
in questione”.

Si ricorda, poi, che lalegge 150/2024 ¢ intervenuta emendando le norme sulla val utazione del
comportamento e sulla relativa attribuzione del credito scolastico, consentendo di raggiungere la fascia piu
altadel credito agli studenti che presentino una condotta maggiore o uguale a 9/10.

In conseguenza di cio, nelle more di adeguar e il Regolamento di I stituto alle prescrizioni ministeriali, s
ribadisceil DIVIETO ASSOLUTO di utilizzo di smartphonein orario scolastico. Gli studenti,
all’ingresso in aula, depositeranno il cellulare spento in una scatola apposita o terranno lo stesso spento
nello zaino.



In nessun caso dovra essere utilizzato durante le ore di lezione, eccezion fatta per gli studenti per i quali &
previsto I’ uso nel Piano Didattico Personalizzato o nel Piano Educativo Individualizzato (PEI).

| docenti in orario di servizio provvederanno a garantire I’ osservanza della presente circolare e a sanzionare
comportamenti scorretti attraverso una nota sul RE e ad avvisare il coordinatore di classe per individuare i
provvedimenti da prendere in ossequio alle prescrizioni del Regolamento di Istituto.

Si ringrazia per la collaborazione!
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