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I ntelligenza emotiva, coaching and mindfulness. ver so una pedagogia innovativa e
trasformativa per il benesser e dell’intera comunita scolastica.

Il corso rientranel programmadel DM 66 in coerenza con la‘ Componente 1 — Potenziamento dell’ offerta
dei servizi di istruzione ed in particolare con lalinea di investimento ‘ Scuola 4.0’ mirando a stimolare un
processo trasformativo che faccia della scuola una efficace organizzazione formativa.

Il laboratorio di formazione “Intelligenza emotiva, coaching and mindfulness: ver so una pedagogia
innovativa e trasfor mativa per il benesser e dell’intera comunita scolastica” nasce dall’ esigenza di
sostenere i docenti e conseguentemente tuttala comunita nell’ attuale periodo di sfide personali e didattiche
fornendo strumenti da utilizzare ogni giorno per il potenziamento della proprialeadership ed intelligenza
emotiva attraverso | utilizzo efficace di tecnologie e metodol ogie didattiche innovative.

Formatrice: Prof.ssa Claudia Saccone, Docente in ambito scolastico e universitario, formatore e coach
PCC accreditato presso I’ | CF (International Coach Federation), trainer certificata di Mindfulness,

Tempi di svolgimento
L’ unita per un totale di 20 ore si svolgeraentro fine 2025

Laformazione in presenza saraintegrata con materiale di studio e di approfondimento tenendo sempre come
approccio metodologico una forte enfasi sull’ interattivita e la cooperazione.

L uogo: Parco Naturale Pantanello,

Lacornice naturalistica scelta per il corso al’interno del Parco, che si estende al di fuori delle mura del
Giardino di Ninfa, nonché della modalita semi-residenziale, rimanda alla necessitadi creare un ambiente per
lo sviluppo di un approccio cooperativo traeducatori finalizzato allo sviluppo di una cultura basata sulla
condivisione e sulle tecniche della mindful ness.

Modalita: semi-residenziale- 23-24-25 Maggio 2025 in presenza

23 Maggio: 15:00- 17:00

24 maggio: 9:00- 13:00 / pranzo in condivisione in loco/ 14:30- 18:30
25 maggio: 09:00- 13:00

Lerestanti 6 oredi formazione saranno svolte online

Modalita di prenotazione

Link diretto per la prenotazione:
https.//docs.google.com/document/d/1luM XayK EHUApWPi3K CySvei8 AlUdvdC/edit?usp=sharing& ouid=1.



https://frcaetani.it/portfolio/parco-pantanello/
https://docs.google.com/document/d/1luMXayKEHUApWPi3KCySvei8_AIUdvdC/edit?usp=sharing&ouid=110703377558361029465&rtpof=true&sd=true

Scadenza; 14-04-2025

Il Dirigente Scolastico
Prof. Domenico Aversano

Firma autografa sostituita a mezzo stampaai sensi dell’ art. 3 comma 2 del D.l.gs 39/1993
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