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Sportello di coaching

A partire dal giorno  1 Ottobre 2026 sarà attivo  lo Sportello di coaching 

Si ricorda che il coaching è un processo di apprendimento per la massimizzazione del proprio potenziale in
vista del cambiamento. Esso è orientato alla crescita della persona,  alla promozione dell’efficienza nello
studio, a guidare le scelte orientative attraverso un processo di  consapevolezza.

A chi si rivolge?

Agli studenti demotivati o con problemi di concentrazione  Agli studenti che vogliano migliorare il proprio
metodo e imparare a gestire il tempo Agli studenti che vogliano superare l’ansia da prestazione prima di una
verifica  Agli studenti che devono operare scelte orientative (studenti delle classi quarte o quinte) Agli
studenti che vogliono trovare strategie o risorse interiori atte a migliorare la loro performance e le loro life
skills Agli studenti che vogliano superare paure o che vogliano comunicare in modo congruente con se stessi
e con gli altri Ai genitori che intendano migliorare la relazione con i propri figli (coaching parentale )
promuovendo  consapevolezza e autonomia  

Prenotazione Sessione di coaching 

L’interessato/a potrà prenotare una sessione individuale inviando una mail all’indirizzo della referente
prof.ssa SANTORO Marina 

Gli studenti prenotati verranno chiamati direttamente dal collaboratore scolastico negli orari previsti

I genitori interessati prenderanno un appuntamento con la responsabile

Per effettuare il colloquio sarà necessaria:

l’autorizzazione  (presente nella sezione della modulistica del sito istituzionale al link :
https://www.liceomajoranalatina.edu.it/servizio/sportello-dascolto-e-sportello-di-coaching/) la fotocopia del
documento di identità dei genitori (solo alla prima sessione ) per studenti o studentesse minorenni

N.B.: L’autorizzazione dovrà essere compilata, firmata e inviata tramite mail o consegnata brevi manu alla
coach 

Contatti e Ora dello sportello di coaching 

Luogo: Aula IGEA – P.P. 20

Mail istituzionale: santoro.marina@emajorana.org 

Cadenza settimanale o quindicinale per ciascuna sessione:

Prof.ssa Santoro Marina mercoledì orario: 09:10 – 10:10  (in presenza Aula IGEA) Pomeriggio su
richiesta per i genitori previo appuntamento Martedì orario: 10:10 – 13:05 (in presenza Aula IGEA)

https://www.liceomajoranalatina.edu.it/servizio/sportello-dascolto-e-sportello-di-coaching/
https://www.liceomajoranalatina.edu.it/servizio/sportello-dascolto-e-sportello-di-coaching/
mailto:santoro.marina@emajorana.org


N.B.: Si invitano  i docenti coordinatori , previa individuazione di studenti o studentesse che potrebbero
beneficiare di tale intervento a segnalare detta attività ai genitori o alla referente.

Referente:    Prof.ssa SANTORO Marina

                     certificazione ACTP Accredited Coach Training Program 

ll Dirigente Scolastico

Prof. Domenico Aversano

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3 comma 2 del D.l.gs 39/1993
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