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FORMACION, DIDACTICAY 1

RICHIESTA CERTIFICAZIONI EMESSE DALL’ A.S.L. PER
PATOLOGIE/ALLERGIE/INTOLLERANZE ALIMENTARI GRAVI

a - alla luce dello sforzo crescente rilevato negli ultimi
pitanti in relazione alle richieste di diete speciali da
parte degli studenti aderenti ai progetti di soggiorno studio all'estero - si rende necessario
prendere delle misure dettate dall'esigenza di arginare un €ccesso di richieste specifiche che
non tengono in considerazione le spese le tempistiche che la famiglia deve affrontare per

la preparazione dei pasti.

In merito alle norme di ospitalitd in famigli
tempi in merito al ruolo delle famiglie os

In primo luogo, si rende noto che in presenza di eventuali allergie e infolleranze alimentari gravi
che coinvolgono gli studenti partecipanti al soggiorno, Proyecto Espanda dovra ricevere und
copia della certificazione emessa dall' AS.L. che attesti tale patologia al fine di soddisfare la
richiesta di un regime dlimentare differente e conforme alle necessitd mediche dello/a
studente/ssa coinvolto/a. Le famiglie ospitanti si impegneranno a somministrare agli studenti
alloggiati presso le loro famiglie alimenti primari che possano essere da loro consumati nel
rispetto delle loro patologie/allergie/intolleranze gravi certificate. Cid significa che la famiglia
ospitante eviterd di preparare pietanze che possano arrecare danno all'ospite, ma non sara
possibile garantire cibi specifici per determinate patologie (es. pane e pasia senza glutine,
bevande vegetali, ecc.).

In secondo luogo, per le medesime ragioni esposte, la conseguente misura adottata per
contenere richieste non ‘dettate da ragioni mediche, & -gquelia di non prendere in
considerazione richieste di diete speciali per motivi etico/religiosi/culturali o scelte personali

non legate a una patologia.

A tutti gli studenti, provvisti di certificazione emessa dall' A.S.L. e non, sara garantita una dieta
sana ed equilibrata pur sempre nei limiti della varietd possibile determinata dalla scelta di
alloggio in famiglia e secondo le indicazioni sopra esposte. Laddove venga manifestato il
desiderio o I'esigenza di seguire un regime alimentare “speciale” e diverso da quello fornito
comunemente, sono previsti costi extra a carico delrichiedente.
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