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Spett.le

Liceo Scientifico
“E. MAJORANA”
Via Sezze, S.n.c.
04100 LATINA

VIAGGIO IN TOSCANA MONTE AMIATA
LOTTO 2

(4 GIORNI IN PULLMAN)

1. Giorno -LATINA/MONTE AMIATA/ABBADIA SAN SALVATORE 12 MAGGIO

H. 07:00 Appuntamento dei partecipanti a Via Sezze - Latina. Sistemazione in pullman GT e
partenza per la Toscana. Soste di ristoro durante il percorso.

H. 11:00 /11:30 Arrivo sul Monte Amiata Loc. La Marsigliana Parco dei Faggi Il Rifugio Cantore,
incontro con I’operatore, briefing per inizio attivita.

Introduzione al Forest Bathing divisione in due gruppi parte per Nordik Walcking e parte Forest
bathing

Pranzo con cestino da viaggio fornito dalle famiglie, a disposizione tavoli, panche ed utilizzo dei
servizi igienici presso un rifugio.

Nel pomeriggio incontro con la guida e visita di Abbadia San Salvatore.

Dopo le visite trasferimento in Hotel Giardino, sistemazione nelle stanze.

Cena e pernottamento in hotel.

2. Giorno - MONTE AMIATA 13 MAGGIO

Prima colazione in hotel.

Sistemazione in pullman e trasferimento sul Monte Amiata.

H. 09:45 Arrivo al rifugio, incontro con |’operatore ed inizio attivita. Drum Circle: € un evento
ritmico dove le persone si riuniscono per creare musica. | partecipanti si dispongono in cerchio e
con l’aiuto di un facilitatore, ovvero il direttore d’orchestra creano ritmi improvvisati utilizzando
tamburi e percussioni di ogni tipo. Saranno utilizzati vari strumenti che naturali in linea con il
bosco che circonda il sito.

Pranzo al sacco fornito in hotel.

Nel pomeriggio, orienteering con gli operatori.

Rientro in hotel nel tardo pomeriggio.

Cena e pernottamento in hotel.

3. Giorno - PARCO AVVENTURA INDIANA PARK 14 maggio

Prima colazione in hotel.

H. 09:45 Giornata dedicata al Parco Avventura Indiana Park pagamento ingresso diretto sul
posto dai € 19 a persona ad ingresso.

Pranzo al sacco fornito dall’hotel.

Tempo libero per passeggiate e visite con i docenti.

Cena e pernottamento in hotel.

4. Giorno - PARCO MINERARIO/LATINA 15 maggio

Prima colazione in hotel e rilascio stanze.

H. 09:45 Mattinata dedicata alla vista al Parco Museo Minerario (ingresso visita e laboratorio
prenotati ed inclusi): visita guidata al percorso sotterraneo “Galleria livello VII” a piedi, Museo
Documentale “Torre dell’orologio”, ingresso al Museo Multimediale “I luoghi del Mercurio”, durata
del percorso 1 ora e 40 minuti circa. Laboratorio di mineralogia della durata di 40 minuti. Vedi
supplemento per il laboratorio.




Pranzo in hotel.

Nel primo pomeriggio sistemazione in pullman e partenza per Latina. Soste di ristoro lungo il
percorso.

Arrivo a destinazione nella serata.

Esperienza Monte Amiata e Forest Bathing

E’ richiesto un abbigliamento idoneo al bosco, vestiti a strati dal piu leggero al piu pesante,
K-way e scarpe possibilmente da trekking o da ginnastica ma con suola scolpita.

Portare una piccola coperta leggera e maneggevole da mettere nello zaino oppure un sacco
grande di plastica. (sono previste soste dove vi sdraierete o siederete per terra)

Una benda per coprirsi gli occhi

Borraccia personale con acqua.

Loc. La Marsigliana
Parco dei faggi Il°
Rifugio Cartore
Monte Amiata

Tel. 3516438899

Indiana Park
Strada Provinciale delle Macinaie Castel del Piano (GR)
Tel 334 243 2044

Parco Museo Minerario
Abbadia Salvatore
Tel. 0577778324

Ditta Pullman Moffa Autonoleggio

Hotel Giardino

Via 1° Maggio 63
Abbadia San Salvatore
Tel. 0577778106

Nota Bene: gli hotel richiederanno all’arrivo del gruppo una cauzione pari ad € 10,00
p.p. che sara restituita alla partenza del gruppo se non si saranno verificati danni.

Tassa di soggiorno inclusa

Regolamentazione pullman:

| servizi di trasporto di autopullman Gran Turismo saranno effettuati da Societa iscritte al
REN, Registro Elettronico Nazionale del Ministero dei Trasporti e delle infrastrutture, i cui
mezzi risultano revisionati per [’anno in corso e regolarmente immatricolati con licenza
da rimessa. Pullman da 16 a 64 posti, immatricolati negli anni 2018/2021, dispongono
di ABS, lettore DVD, aria condizionata, microfono, controllo radar, guida assistita anti-
sbandamento, defibrillatore. Ogni automezzo gode di copertura assicurativa sino a




25.000.000,00/50.000.000,00 euro. E importante sapere che le norme del codice della
strada vigenti per i pullman turistici, sono diventate molto piu severe cosi come i controlli
sugli automezzi con i nuovi dispositivi magnetici. Le quotazioni da noi proposte sono con
pullman GT non idonei per disabili con sedia a rotelle; nel caso in cui il gruppo
necessitasse di tale pullman, la quotazione sara fornita su richiesta.

REGOLAMENTO EUROPEO TRASPORTI SU STRADA:

Regole generali dei tempi di guida e di riposo degli autisti

IMPIEGO GIORNALIERO: 13 ore massimo

GUIDA GIORNALIERA CONSENTITA: 9 ore massimo - ogni 4 ore e 30 minuti si osservano 45
minuti di riposo

RIPOSO GIORNALIERO: 11 ore consecutive nell’arco delle 24 ore con riduzione a 9 ore
consecutive 3 giorni alla settimana da recuperare prima della fine della settimana
seguente.

RIPOSO SETTIMANALE: 24 ore consecutive ogni 6 giorni di servizio.

La mancata ottemperanza prevede la decurtazione di punti 2 dalla patente per [’autista,
oltre al fermo sul posto per il bus.




