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LATINA




	Mobilità studentesca 

anno all’estero
contenuti disciplinari minimi  



LICEO SCIENTIFICO – SCIENZE APPLICATE - LINGUISTICO

SCIENZE MOTORIE
	QUARTO ANNO




	MODULO 1: Conoscere il proprio corpo

	Unità 1
	 Ginnastica posturale, test motori di base

	Unità 2
	Esercizi e giochi collettivi di incremento funzionale delle capacità condizionali (attività con graduale aumento della durata e dell’intensità) e coordinative (attività che prevedono adattamenti a situazioni variabili e rapporti non abituali tra il corpo e lo spazio); Ginnastica posturale

	MODULO 2: Conoscenza, acquisizione, consolidamento e pratica di discipline e giochi sportivi come abitudine permanente di vita  

	Unità 1
	Specialità tecniche individuali dell’Atletica leggera.
Esercizi propedeutici all’apprendimento dei fondamentali tecnici individuali e di squadra dei giochi sportivi del Calcetto, Pallacanestro, Pallavolo.


	MODULO 3: Metodologia di allenamento  

	Unità 2
	Alimentazione
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